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Les petits sont malades. Maman
n'est pas allée travailler ce
matin parce que les petits
sont malades. Cette nuit, ils
pleuraient, pliés en deux par la
colique. Les pauvres petits
se vidaient en vomissant. lls
allaient aussi continuellement
aux toilettes, pressés par une
forte diarrhée. Maman ne savait
plus ou donner de la téte, elle
ne comprenait pas ce qui
arrivait a ses petits garcons.






Le médecin est venu ce matin.
[ a constaté que les deux
petits étaient trés affaiblis. Il leur
a prescrit des médicaments.
Maman doit leur donner a boire
de l'eau bouillie avec du sel
pour éviter la déshydratation.
Impossible de comprendre ce
qu’ils ont fait pour étre si
malades. Lula et Melo sont trop
fatigués pour parler. Maman
leur donne les médicaments. Ils
boivent un peu d'eau bouillie
et finissent par s'endormir,
épuises.
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Aprés quelques jours de soins
attentifs, les petits garcons sont
pratiquement remis. A force de
les interroger, Maman découvre
ce qui les a rendus si malades.
IIs jouaient dans le quartier avec
leurs petits amis, quand, pour
s’amuser, ils ont bu des sachets
d’eau qui trainaient sur le bord
de la route! L'eau n’était pas
propre, elle avait été recueillie
Dieu sait ou et voisinait avec des
détritus.



T e

s = o s T S —




Lula et Melo ont été bien punis
de leur imprudence, mais, bien
soignés, ils sont guéris. On ne
boit pas de I'eau dont on ne sait
pas si elle est propre. Il y a
toutes sortes de microbes et
de bactéries dans l'eau. Des
parasites viennent de l'eau des
rivieres. L'eau de pluie recueillie
dans des récipients sales est
aussi une source de maladie.
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Les petits, surveillés de prés par
leur grande sceur font bien
attention de ne plus faire de
sottises. Ils se lavent les mains
avant de manger et apres avoir
été aux toilettes. Ils observent
Maman qui lave les légumes
avant de les cuire. lls essuient
soigneusement la vaisselle que
la grande sceur a lavée pour que
les mouches ne viennent pas s’y
promener.
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Des enfants meurent tous les
jours par manque d’hygiéne.
L'eau polluée est une source
de maladies, mais les déchets
qui trainent, les fruits qui
pourrissent, les détritus en tous
genres qui restent prés des
habitations sont aussi une
source de pollution. L'eau du
ciel qui ruisselle quand il pleut
emporte tous ces déchets qui
s'entassent et finissent par
souiller les riviéres et les puits.
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Lula et Melo sont retournés a
['école. Ils emportent dans
une bouteille propre de ['eau
que Maman a fait bouillir
pour que tous les microbes
soient deétruits. Ils se meéfient
maintenant des eaux en sachet
quon vend a tous les coins
de rue. Ills sont les premiers
a expliquer a leurs petits
camarades que |'eau du ciel est
une bénédiction, mais que, pour
la boire, il vaut mieux la bouillir !
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Tous les soirs, avant d’aller
dormir, Lula et Melo se lavent
entierement sous la douche.
[Ils adorent ca. Maman doit
les surveiller pour qu’ils ne
gaspillent pas I'eau. Au village,
les habitants se baignent dans la
riviere. L'eau est abondante.
En ville, il faut veiller a ce qu'il
y ait de l'eau pour tout le
monde. La plupart des maisons
sont eéquipées de douches
communes a toute la famille. Il
faut faire attention a ce que tout
soit impeccable.
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Dans la rue, on trouve
beaucoup trop de détritus
de toutes sortes. Des papiers,
des sacs en plastique déchireés,
des canettes vides, des
bouteilles cassées, des déchets
de fruits, des vieux chiffons
et bien d’autres choses
encore. Tout cela donne a la rue
["aspect d’'une poubelle.
Vivre au milieu des détritus
est malsain, les mouches
proliféerent, transmettent les
maladies en se posant sur le
visage, sur les mains des enfants
et sur les aliments.
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Les petits qui touchent a tout
sont particulierement exposés
a la contagion de certaines
maladies. Il faut veiller a ce que
les déchets soient regroupés et
enlevés. Un climat sain est
favorable au développement
des enfants en bonne santé.
Il ne faut pas jeter n'importe
ol des peaux de bananes ou
des noyaux de mangues...
Installons des poubelles 1a ot il
n'y en a pas et invitons les
copains a s’en servir.
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L’hygiene est I'affaire de tous.
Les jeunes doivent étre plus
conscients de I'intérét qu'ily a a
protéger leur environnement.
C'est leur affaire de sauver la
terre sur laquelle ils vivent.
L'eau du ciel est a tout le
monde. Pour qu’elle apporte
richesse et prospérité la ou
elle tombe, préparons-nous a
['accueillir. Nettoyons le sol,
ramassons ce qui traine,
préparons des bassines propres
pour la recevoir.
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